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= Tratamentos para a alma
Médicos e hospitais comecam a adotar a espiritualidade e a esperanca como
recursos para o combate de doencas

ADRIANA PRADO E GREICE RODRIGUES Colaborou Cilene Pereira

Ha uma revolugdo em curso na
medicina que mudara para sempre a
forma de tratar o paciente. Médicos e
instituicdes hospitalares do mundo todo
comegam a incluir nas suas rotinas de
maneira sistematica e definitiva a pratica
de estimular nos pacientes o
fortalecimento da esperanca, do
otimismo, do bom humor e da
espiritualidade. O objetivo é simples:

= 1 " despertar ou fortificar nos individuos

FORCA Tito e Fatima incentivam postura positiva condigdes emocionais positivas, ja
abalizadas pela ciéncia como recursos eficazes no combate a doencas. Esses elementos
funcionariam, na verdade, como remédios para a alma — mas com repercussoes benéficas para o
corpo. No Brasil, a nova postura faz parte do cotidiano de instituicbes do porte do Instituto do
Coragéo (InCor), em Sao Paulo, da Rede Sarah Kubitschek e do Instituto Nacional de
Traumatologia e Ortopedia (Into), no Rio de Janeiro, trés referéncias nacionais na area de
reabilitacao fisica. Nos Estados Unidos, o conceito integra a filosofia de trabalho, entre outros
centros, do Instituto Nacional do Cancer, um dos mais importantes pélos de pesquisa sobre a
enfermidade do planeta, e da renomada Clinica Mayo, conhecida por estudos de grande
repercussao e tratamentos de primeira linha.

A adocao desta postura teve origem primeiro na constatacdo empirica de que atitudes mais
positivas traziam beneficio aos pacientes. Isso comegou a ser observado principalmente em
centros de tratamento de doengas graves como cancer e males que exigem do individuo uma forga
monumental. No dia-a-dia, os médicos percebiam que os doentes apoiados em algum tipo de fé e
gue mantinham a esperanga na recuperacao de fato apresentavam melhores prognésticos. A partir
dai, pesquisadores ligados principalmente a essas instituigdes iniciaram estudos sobre o tema.

Hoje ha dezenas deles. Um exemplo é um trabalho publicado na edicdo deste més da revista
cientifica BMC Cancer sugerindo que o otimismo é um fator de protegéo contra o cancer de mama.
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“Verificamos que mulheres expostas a eventos negativos tém mais risco de contrair a doenca do
que aquelas que apresentam maiores sentimentos de felicidade e positivismo”, explicou Ronit
Peled, da Universidade de Neguev, de Israel, autor da pesquisa. Na ultima edicdo do Annals of
Family Medicine — publicagao de varias sociedades cientificas voltadas ao estudo de medicina da
familia — h& outra mostra do que vem sendo obtido. Uma pesquisa divulgada na revista revelou
que homens otimistas em relagéo a propria saude de alguma forma ficaram mais protegidos de
doencas cardiovasculares. Os cientistas acompanharam 2,8 mil voluntarios durante 15 anos. Eles
constataram que a incidéncia de morte por infarto ou acidente vascular cerebral foi trés vezes
menor entre aqueles que no inicio estavam mais confiantes em manter uma boa condigao fisica.
Provas dos efeitos da adogao da espiritualidade na melhora da saide também comegaram a
surgir. Nos estudos sobre o tema, a pratica aparece associada a redugado da ansiedade, da
depressao e a diminuicao da dor, entre outras repercussoes.

A partir de informag¢des como essas, 0s
cientistas resolveram identificar o que
levava a esse impacto. Chegaram
basicamente a duas razdes. Uma é de
natureza comportamental. Em geral,
guem é otimista, tem esperanca e
cultiva alguma fé costuma ter habitos
mais saudaveis. Além disso, essas
pessoas seguem melhor o tratamento.

= .
“Uma postura positiva leva a gestos —— e =
positivos. Os pacientes se cuidam (lj)'IVER'Sf\O Pacientes da Rede Sarah praticam remo para melhorar a
isposicéo

mais, alimentam-se bem, fazem direito
a fisioterapia, mesmo que ela seja dolorosa”, explica a clinica geral carioca Claudia Coutinho.

A outra explicagao tem fundamento biolégico. Esta provado que a manutengao de um estado de
espirito mais seguro e esperangoso desencadeia no organismo uma cadeia de reagbes que so
trazem o bem. “Se o paciente € otimista, encara um problema de salde como um desafio a ser
vencido. Nesse caso, as alteragdes ocorridas no corpo poderdo ser usadas a seu favor”, explica o
pesquisador Ricardo Monezi, do Instituto de Medicina Comportamental da Universidade Federal de
Sao Paulo. O bom humor, por exemplo, é capaz de promover o aumento da producao de
horménios que fortalecem o sistema de defesa, fundamental quando o corpo precisa lutar
contra inimigos. Além disso, o riso provoca relaxamento de varios grupos musculares, melhora as
funcbes cardiacas e respiratorias e aumenta a oxigenagao dos tecidos.

E esse arcabouco de informagdes que permite hoje o uso, na préatica, da espiritualidade, do
otimismo, da esperancga e do bom humor como recursos terapéuticos dentro da medicina. Nos
Estados Unidos, por exemplo, pesquisadores da Universidade do Alabama preparam-se para
comecar a aplicar um tratamento batizado de “terapia da esperanca”. O sistema consiste em ajudar
0s pacientes a construir e a manter a esperancga diante da doenga. “O primeiro passo é auxilid-los
a encontrar um objetivo importante que dé sentido a suas vidas. Depois, aumentar a motivagao
para alcanga-lo e orientéalos sobre os caminhos a serem seguidos”, explicou & ISTOE Jennifer

http://www.terra.com.br/istoe/edicoes/2025/imprime99610.htm 23/08/2008



Revista IstoE Pagina 3 de 8

Cheavens, da Universidade de Ohio e participante do grupo que desenvolveu a novidade. Essa
construgdo é feita com base em técnicas usadas na terapia cognitivo-comportamental, cujo
objetivo é treinar o individuo a pensar e a agir de forma diferente para conseguir lidar de modo
mais eficiente diante de condigbes adversas. O treinamento é feito com duas sessdes semanais
realizadas durante dois meses. A terapia serd usada em portadores de deficiéncias visuais e nas
pessoas responsaveis por seus cuidados. “Acreditamos que ela ajudara muito na redugéo da
depressao e de outros problemas associados a perda da visdo. Os pacientes ficarao mais
motivados a lutar contra as dificuldades e a participar dos trabalhos de reabilitacdo”, explicou a
ISTOE Laura Dreer, professora do departamento de oftalmologia da Universidade do Alabama, nos
EUA.

No Brasil, a inclus@o da ferramenta na pratica médica esta mudando a rotina dos hospitais. No
Instituto de Ortopedia, no Rio de Janeiro, por exemplo, o trabalho médico é acompanhado pelo
suporte psicolégico, dedicado especialmente a fortalecer uma atitude mais positiva. O trabalho,
claro, ndo é simples. Os pacientes costumam ser vitimas de traumas medulares ocorridos em
situagbes como acidentes ou quedas. De uma hora para outra, tém a vida totalmente limitada. “Por
isso, precisamos ajuda-los a enfrentar a nova situagao. Eles tém de passar por uma reabilitagcao
fisica e emocional”, explica a psicéloga Fatima Alves, responsavel pelo grupo. E quem faz isso
usando o otimismo e a esperanga como armas sai ganhando. “Mostramos principalmente aos
mais descrentes que a postura positiva no enfrentamento da doenca é um remédio”, afirma
Tito Rocha, coordenador da unidade hospitalar do instituto. Em breve, eles abrirdo um grupo para
incentivar o cultivo da espiritualidade pelos doentes.

Na Rede Sarah, os pacientes sao estimulados a participar
de atividades que melhorem o humor e a disposicdo. Entre
eles, estdo o remo, a danga e os jogos. “No processo de
reabilitagdo, esses recursos sao fundamentais”, afirma
Lucia Willadino Braga, presidente da Rede Sarah e
considerada uma das melhores neurocientistas do Pais. “A
doenca deixa de ser o foco. Quando isso acontece, a
recuperagao € acelerada. O paciente fica menos tempo
internado e retorna as suas atividades mais rapidamente”,
afirma. Constatacdes semelhantes séo obtidas no InCor,
em Sao Paulo. L4, quem esté internado recebe suporte

psicoldgico para ndo entrar em depressdo — ja considerada

fator de risco para doengas cardiacas — e manter o
ENSINO Santos dé cursos sobre

imismo. “E i r for r iri r
espiritualidade a estudantes de medicina otimismo. “E preciso dar forga para o espirito para que o

corpo se recupere”, afirma o cardiologista Carlos Pastore,
diretor de servigos médicos da instituigao.

Talvez o simbolo mais emblematico do fim do preconceito da medicina ocidental contra
questoes relativas a emocoes e espiritualidade seja o que esta acontecendo na Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), a mais tradicional do Pais. Em novembro, a
instituicdo sediara um evento para mostrar aos profissionais de salde a importancia de recursos
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como a espiritualidade e o bom humor na recuperagao de pacientes. O curso sera ministrado pelo
geriatra Franklin dos Santos, professor de pds-graduacao da disciplina de emergéncias médicas da
universidade. No programa, ha um bom espacgo para ensinar os médicos e enfermeiros a usarem
essas ferramentas. “Discutimos como isso deve ser aplicado na pratica”, diz o0 médico, que tem
dado palestras pelas escolas de medicina do Pais inteiro.

Nos Estados Unidos, também ha um esforgo para treinar os profissionais de saude. Sé para se ter
uma idéia, o Instituto Nacional de Cancer americano criou uma espécie de guia para orientar
médicos, enfermeiros e psicélogos sobre como usar a espiritualidade do paciente a seu favor.

Todo esse interesse é o sinal mais patente de que a revolugao vai durar. Por isso, ninguém deve
se surpreender se quando chegar ao consultério médico for indagado sobre suas condigdes de
salde, obviamente, mas também sobre sua relagdo com a espiritualidade ou disposicao de
esperanga. “Questdes como essas devem comegar a ser cada vez mais levantadas”, defende Brick
Johnstone, professor de psicologia médica da Universidade Missouri-Columbia, nos EUA.

CADEIA POSITIVA

aiba como a esperanca, o bom hurm:ra.I
a espiritualidade e o otimismo interféfém na sadde

-

PRIMEIRA REAGAD CASCATA DE HORMONIOS @ A tlabri;fal;&cr I:r?e &giqilibrgda
A noticia do diagnostico A partir da avaliagdo, hi o aclonamento 8 14T CIOU0 SRR B
de uma dumqaagé do sistema endocrinolagico :jfﬂ?:;g:i?ﬁi’“#ﬂ‘ﬁﬁmr
rocessada da mesma o P

rnanlira em todos 0s @ © hipotilamo {"‘; A estrutura 0 sislema de defesa - como
individuos. 0 que val envia um sinal fabricara acontece se a "'ESP?:‘ﬂﬂ for de
determinar como o corpo para a hipafise, horménios ;‘Eﬂ?mmd“ e Bierlodli
reagira sera a intensidade A glandula produz ligados ao L
20 E‘lg“mm qm 5B substincias que giress, COMo 5] Err'lﬂrglﬂ pal‘:'l L ¥] ;JdE.IEIHtH
dara a essas emogies vao estimular o cortisol, a enirentar o problema

a glandula adrenalina e a @ Tamian Hid e ——

noradrenalina . m hé elevagio do nive

COMANDOS CEREBRAIS ~ 3drena! | do outros horménios vantajosos.

Entre gles, as beta-endorfinas, que
aliviam a depressio, @ o homdnio
de crescimento humano, gque
fortalece a imunidads

0 Impacto serd processado
pelo sistema limbico

| .I | 0 HIPU:;!HFD -
recan & 8 existencia
da um problema I \\u m|mt1!1n1a
[ ]
I S
: L
| 2 SGAMI!EE?LHH Hipoalise '——-ﬂg u Dlminui{:ﬂn da dor
significacdo ’
' & informacao. y m#m
Mo otimista y Glandula & Maior atividade das células T

& bam-humorado, ﬁ.r.;rlj.r;ﬁ.sjl; & NK, importantes componentes

r.iﬂ smtmm d-n dnfas-u

& registrada ndo
como um problema,
mas um Jdesalio

Fesddre . Flemon bermd, i irmt Bl i e Reclcitn Csmpestmmesital iia Linies

http://www.terra.com.br/istoe/edicoes/2025/imprime99610.htm 23/08/2008



Revista IstoE Pagina 5 de 8

i N

Ll
0
sﬁ
Fﬁ- F

A amizade contra a depressao
Bernardete de Aradjo, 563 anos

A engenheira paulista viu praticamente desaparecer a esperanga de retomar sua vida normal quando estava no auge da
depresséo, ha cinco anos. Tinha parado de trabalhar e vivia sem animo. Com a medicagao correta e o apoio dos amigos
da Associagao Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos reencontrou a forga que precisava.
“Retomei minha vida”, conta.
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O remédio do bom humor
Eliane Furtado, 49 anos

Desde que recebeu o diagnostico de cancer no intestino, no ano passado, a consultora de marketing carioca decidiu que
manter o bom humor seria sua grande arma. “Claro que em alguns momentos eu fiquei triste. Mas resolvi que nao me
deixaria abater e que continuaria a rir muito”, lembra ela, autora do livro Cancer: sentenca ou renovagéao?
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Fé em familia
Michelle Silvério, 26 anos

Aassistente administrativa ficou 77 dias internada na UTI, sendo 22 deles em coma profundo. Ela estava com infecgao
generalizada. Durante sua internagéo, a familia se manteve confiante. “Eles mantiveram a fé e a esperanga. Todos os dias
se reuniam para orar. E quando sai do coma jamais duvidei da minha recuperagdo”, conta Michelle.
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Nos bracos do otimismo
Jésus Franco, 77 anos

A familia do aposentado mineiro € bem unida. Quando ele descobriu que estava com uma infec¢éo no intestino e teria de
passar por uma cirurgia, recebeu o apoio de todos e foi embalado por uma corrente de otimismo. “Todos diziam que eu
melhoraria. E torciam para isso”, diz ele, hoje em franca recuperagao.
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