AS DROGAS E A SAUDE

Nosso objetivo é disponibilizar informacoes que possam ser utilizadas por grupos-jovens ou grupos de
estudo, ou mesmo para aqueles que tém interesse pelos temas aqui apresentados.
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AS DROGAS E SUAS INFLUENCIACOES

POR: WARWICK MOTA

Segundo a Organizacao Mundial de Saude, droga é toda substancia que, depois de ingerida, pode
modificar uma ou mais funcées do individuo. Desde o alvorecer das primeiras civilizacoes o homem ja
fazia uso das drogas, tanto no intuito de obter prazer, como na tentativa de entrar em contato com
supostas divindades.

Por muito a tempo a questao das drogas quanto ao seu uso, foi tratada apenas como assunto juridico ou
médico, hoje, porém, a sociedade tem das drogas, uma visao muito mais ampliada. Ver os nossos jovens
sendo consumidos, minados pelos vicios, em virtude da falta de informagao, de problemas familiares e de
problemas sociais, tem movimentado um grande segmento da sociedade, que busca solucoes que
contenha a invasao das drogas nos nossos lares.

Normalmente os jovens que iniciam no uso de substancias toxicas nao dispdoem de informacoes, sobre o
assunto. Na busca de prazer ilusorio, passageiro, e auto-afirmacao dentro do grupo a que pertence,
acabam condicionados ao vicio, vitimas da dependéncia fisica e psicologica, que os levam, a cometer atos
de extrema gravidade, contra si, seus familiares e contra a sociedade, quando buscam recursos que lhes
supra o vicio.

Sabemos que as nossas companhias, a nivel social, estdo diretamente ligadas aos nossos interesses, se
analisarmos a forma como as pessoas se relacionam socialmente, veremos que tudo gira em torno de
interesses afins, é muito natural as pessoas afinizarem-se por gostos e habitos idénticos, no caso dos
jovens a tonica nao poderia ser diferente.

O mesmo se da com relagao as nossas companhias espirituais, que via de regra, se da por identidade
fluidica, onde a nossa vibracao é fator determinante para atrair os desencarnados. Ora! os nossos
pensamentos sao o espelho do nosso estado evolutivo, somos nds que escolhemos as nossas companhias
espirituais, nds é que procuramos o obsessor, quando abrimos as portas a eles, somos nés que
proporcionamos a atracdo, e quando essa atragao se refere aos vicios, obviamente existe uma parceria
consentida dentro do contexto.

Muitos hébitos, considerados por muitos, como incapazes de prejudicar alguém, tem por principal
prejudicado o proprio emissor da agdo. As primeiras tragadas inocentes, dadas pelos jovens em cigarros
nas famosas festinhas, sdo o primeiro passo para a incorporacao de um vicio ao cotidiano destes, da
simples tragada inicial passa-se ao primeiro cigarro, depois vem o primeiro mago, e quando véem o vicio
ja se incorporou sutilmente, porém eficazmente as suas vidas.

Estar atento ao comportamento de nossos filhos, acompanharem o crescimento destes de forma
participativa, buscar o entendimento através do dialogo, sao quesitos fundamentais no combate as mas
inclinagoes, ainda inerentes aos mundos de provas e expiacdes. A recomendacéo do Cristo "vigiai e orai”,
nos remete as recomendacoes do Espirito Joanna de Angelis propde um posicionamento efetivo e atento
dentro do contexto!.



"A educacao moral a luz dos Evangelhos sem disfarces nem distorcoes, a conscientizacao espiritual sem
alardes; a liberdade e orientacao com bases na responsabilidade; as disciplinas morais desde cedo; a
vigilancia carinhosa dos pais e mestres cautelosos; a assisténcia social e médica em contribui¢ao fraternal
constitui antidotos eficazes para o aberrante problema dos toxicos, auto-flagelo que a Humanidade esta
sofrendo, por haver trocado os valores reais do amor e da verdade pelos comportamentos irrelevantes
quao insensatos da frivolidade".

(1) Apos a Tempestade, Cap. 8 - Divaldo P. Franco pelo Espirito Joanna de Angelis - Editora LEAL 1992.

A VIAGEM PERIGOSA

POR FERNANDO FALABELLA T. DE LIMA

Neste texto pretendo abordar, de maneira licida e objetiva, uma questao que aflige demais aos pais e
educadores de criancas e adolescentes, do nosso Pais. A situacao que abordarei, diz respeito a forma de
educacao dos nossos filhos e a sua direta relagao ao uso de drogas psicotrdpicas.

Recentemente, tive acesso a um boletim informativo que apontava para os perigos relacionados a
presenca de "drogas e venenos em tatuagens infantis", ou seja, naqueles pequenos selos que sao
molhados em 4gua e colocados na pele, imitando uma tatuagem. Sao imagens coloridas, que apresentam
vérios desenhos, como super-heroéis, personagens de desenhos animados, etc. O boletim em questéo,
apontava para os riscos da presenca de Acido Lisérgico, o popularmente conhecido LSD, nesses selos em
questao.

Perguntei-me: sera possivel que a grande rede de trafico de drogas internacional utilizar-se-ia deste
recurso para causar a dependéncia em nossas criancas e adolescentes? Nao por duvidar dos métodos
cruéis que os traficantes se utilizam, mas, sinceramente, nao acredito que seria interessante para a
industria do trafico utilizar-se desse recurso, simplesmente porque a droga em questao, o LSD, € muito
cara! Alguém daria droga sem receber nada por isso, simplesmente com a perspectiva de possuir, na
crianca, um possivel futuro usuério? E se a crianc¢a nao voltar a comprar essas substancias "disfarcadas"?
Quem arcaria com as primeiras doses necessarias até que se estabeleca um vinculo entre vendedor e
compradores de drogas?

Proponho que nos aprofundemos um pouco mais nessa discussio em relacdo aos efeitos do Acido
Lisérgico, para que possamos tirar as nossas proprias conclusoes...

A Dietilamida do Acido Lisérgico, ou LSD, é um alucinégeno, ou seja, uma droga psicodélica que pode
causar fortes alucinacoes em seu usuario. Os efeitos do uso dessa droga, da chamada "viagem" causada
pelo consumo de uma pequena quantidade, podem ser, por exemplo: fantasticas visoes de objetos
coloridos e sons, vindas de qualquer lugar; para alguns, essa sensacao pode ser muito prazerosa, porém,
para outros, isso pode ser vivido com muita angustia e medo. Esses efeitos de ilusao e alucinacao duram
em média de seis a oito horas.

Poucos sabem que o LSD pode levar as pessoas a um estado de permanente confusao mental, isto é: ndo
podemos saber, na sociedade como um todo, quais as pessoas que possuem uma pré-disposicdo para a
"loucura" (Estados esquizofrénicos e outras psicoses). Contudo, ao usar o Acido, as pessoas tém suas
percepgoes alteradas (delirios e alucinacoes), caracteristicas desses estados perturbados, que
consideramos vulgarmente como "loucuras". Porém, caso a pessoa tenha uma pré-disposicao para esses
quadros, os alucinégenos, dentre eles o LSD, podem apressar o aparecimento dessas alucinacoes e
delirios, fazendo com que, mesmo ao cessar o efeito da droga, a pessoa continue apresentando essas
alteracOes perceptivas.

Quando falamos a respeito do uso de drogas, devemos ser o mais preciso possivel, para que tenhamos,
assim, confianca do nosso ptublico. Logo, ndo devemos deixar de abordar o prazer que o uso de



psicotropicos pode propiciar as pessoas. Evidentemente estamos falando de uma "faca de dois gumes":
por um lado as drogas podem causar prazer, por outro, ha um custo para isso!!! O LSD nao é uma droga
que cause dependéncia fisica, ou seja, organicamente a pessoa nao ficara com necessidade de utilizar a
droga ap6s alguns contatos, como pode ocorrer com os derivados do Opio, a Morfina e a Heroina, por
exemplo, ou mesmo com o, legalizado, Alcool.

Embora nao cause dependéncia, o LSD é uma substancia extremamente forte, como foi dito, causando
alteracoes de percepcéo. Logo, podemos supor os riscos envolvidos em uma situagdo onde a pessoa esta
sob o efeito do Acido e decide atravessar uma avenida, ou dirigir um automovel! Além disso, ha mais um
detalhe, pouco conhecido a respeito do uso freqiiente do Acido Lisérgico: é um efeito residual chamado
de "Flash-back". Apds alguns meses do tltimo contato com a droga, em geral entre seis e oito meses, a
pessoa pode, repentinamente, voltar a ter os efeitos, como se tivesse utilizado o LSD. Assim, o sujeito que
mal se lembrava que havia usado a droga h4 varios meses, pode subitamente comecar a ter alucinagoes,
ainda relacionadas ao antigo uso. Nem precisamos alertar para os riscos que estao envolvidos, caso a
pessoa esteja em sua rotina cotidiana e comece a alucinar em pleno transito ou, operando uma maquina
perigosa. Em geral, ninguém relaciona este efeito ao uso antigo da droga, assim, muitas pessoas vao
parar em hospitais psiquiatricos, internados como delirantes, confusos, enfim, como "desequilibrados",
em funcao do "Flash-back".

Vale ainda lembrar que o uso e o porte de LSD, no Brasil, € ilegal. Assim, tanto o traficante, como a
pessoa que usa a droga estao sujeitos as sancoes legais. O LSD pode ser detectado na urina do usuério até
trés dias apds o consumo.

Colocadas todas estas informacoes, retornemos as nossas questoes iniciais. Parece-me pouco provavel
que drogas caras sejam dadas de graca em porta de escolas e clubes (a lenda do "pipoqueiro traficante").
H4 um grande mercado consumidor de drogas no Brasil, assim, acredito que as familias devam estar
muito atentas para estas questoes em relacao aos filhos. Mas, nao entremos em panico, que nao resolve
nada. Nao crucifiquemos os vendedores de pipoca!!! A atencao dos pais e de toda a sociedade deve estar
voltada para a prevencao; o dialogo franco e aberto com os filhos, nao fugindo ao essencial papel de
educacao, nao podem ser deixados de lado.

Principalmente durante a adolescéncia, ¢ comum que as pessoas desejem ter muitas experiéncias, fato
que muitas vezes leva ao consumo de drogas. Contudo, as drogas possuem diferentes efeitos. Nao
devemos "tapar o sol com a peneira": a educacao, a presenca dos pais, o didlogo aberto sdao as melhores
maneiras de evitarmos que os jovens venham a se envolver de forma séria com o consumo de drogas...

E bem verdade, que para facilitar o trafico, o LSD poderia ser apresentado em forma de "figurinhas ou
selos", pois a quantidade de droga necessaria para horas de efeitos é muito pequena, podendo ser
concentrada, por exemplo, em um ponto de caneta, numa folha em branco! Assim, as figurinhas sao
formas "seguras" para os traficantes passarem a droga. Devemos estar atentos e aconselharmos as
criancas com as antigas maximas: ndo aceitarem nada de pessoas estranhas na rua; nao pegar balas de
desconhecidos, etc. Assim, sem panico, sem grandes preconceitos (ja que todos nés possuimos uma boa
dose deles), poderemos ampliar as discussoes sobre o uso de drogas e seus efeitos, exercendo assim um
importante papel nessa luta, que parece infindavel, contra o uso indiscriminado de diversas substancias,
na busca de uma satisfacao ilimitada, fato que, h4 pelo menos um século, como disse o fundador da
Psicanalise, Dr. Freud, é impossivel de ser alcancada.

Gostaria, ainda, de relembrar os direitos das criancas e dos adolescentes assegurados pelo Estatuto da
Crianca e Adolescente, Lei nimero: 8069, de 13 de Julho de 1990, que em seu artigo sétimo, garante as
criancas e aos adolescentes direito a protecao a vida e a saude. Ja o artigo quarto, da mesma Lei, define
os deveres das familias, da comunidade e da sociedade em relacao aos direitos das criancas e
adolescentes tanto no tocante a saiide, como a educacao, a cultura, a dignidade...

Sendo assim, € nosso papel e nossa obrigacao zelar pela vida e pela saade de jovens, garantindo-lhes
seguranca, no tangente aos riscos envolvidos ao uso de drogas e todas as suas conseqiiéncias. Nao
deixemos de desempenhar as nossas obrigacoes enquanto pais, professores, enfim, enquanto
responsaveis!!! Prevencao é necessaria e fundamental, porém, sem panico. O medo excessivo pode
paralisar as pessoa, atrasando a¢oes importantes em prol desta missao, que é tao morosa e dificil.

Esse artigo foi gentilmente cedido pelo Dr. Fernando Falabella Tavares de Lima
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MACONHA, QUAL E O RISCO?

POR FERNANDO FALABELLA T. DE LIMA

Nos tltimos meses, muito se tem falado a respeito do uso de drogas. Esta discussao pode ser muito
esclarecedora e, portanto, importante para a comunidade, servindo como um alerta. Contudo, a maconha
vem sendo colocada de maneira comparativa a outras drogas (inclusive licitas) como menos grave. Este
texto tem como objetivo aprofundar esse assunto, de forma clara e sem preconceitos.

Toda a discussao que esta sendo ventilada pela midia compara tipos diferentes de drogas psicotropicas,
que nem ao menos pertencem ao mesmo grupo. Por exemplo: enquanto a maconha é uma droga
perturbadora do sistema nervoso central, o 4lcool € uma depressora, e a nicotina, contida nos cigarros, €
estimulante. Sera que podemos comparar coisas que causam efeitos tao diferentes sobre o organismo? A
resposta é dificil: podemos estabelecer as comparagoes, mas temos que estar atentos para todas as
nuances desta discussao. Nao estamos falando da mesma "familia" de drogas, cada uma possui as suas
especificidades.

Sendo a maconha uma droga perturbadora do sistema nervoso central, conforme a quantidade e pureza,
podemos observar efeitos alucinatorios em seus usudrios. Neste ponto, temos que avaliar que, quando
fumada em cigarros, os ditos baseados, a droga é obtida a partir de uma planta, a "cannabis". E logico
que sua concentracao sera diferente de uma planta para outra. A substancia quimica que tem o "poder”
de causar alucinacgoes, presente na maconha chama-se THC (Tetra-Hidro-Canabinol), e nem sempre tem
o mesmo efeito em todas as pessoas. Parte dos usuarios nao apresenta fortes alucinacées, como ocorre,
por exemplo, com outros alucinégenos, como o LSD.

Porém, os debates nacionais nao vém discutindo com seriedade o uso de drogas, ante a importancia do
papel que representa em nossa cultura. Estamos vivendo numa sociedade bastante permissiva ao uso da
maconha. Essa "cultura pr6-maconha", muitas vezes justifica-se sob o argumento de que ha drogas
legalizadas que sao "piores", como o alcool. Isso pode ser verdade, contudo, ndo podemos achar que o
uso continuo deste alucindgeno nao cause problemas.

Um dos efeitos mais sérios e comuns do uso da maconha € a desorientacao espaco-temporal. A pessoa,
sob efeito da droga, pode perder a noc¢ao de tempo e espaco, confundindo, por exemplo, uma hora com
dez minutos, ou dez metros com dois. Este fato é extremamente perigoso, se pensarmos que se pode
estar operando uma méquina perigosa ou dirigindo um automével, logo colocando em risco a propria
saude e a dos outros.

Outro detalhe, nao menos importante, é a dificuldade de concentracao e memoria que o usuario pode
sofrer. Evidentemente, este efeito vai interferir no rendimento escolar e na produtividade deste
individuo. Assim, um dos modos de se observar se um parente ou alguém préximo esta usando drogas, é
estar atento para as bruscas alteracdes de padrio de produtividade nos estudos ou no trabalho. E
verdade que muitos conseguem permanecerem longos anos usando maconha, sem ter nenhum tipo de
"perda".

Hé4 ainda um aspecto que poucos conhecem sobre as drogas alucinégenas. Como o nome diz, elas podem
induzir estados de alucinagoes, muito proximos dos estados considerados, vulgarmente, como "loucura".
Caso a pessoa tenha uma predisposicao para algum tipo de disttirbio psicotico, o uso de maconha pode
"empurrar” a pessoa para esta "loucura” e nao ter a oportunidade de volta, passado o efeito. Assim,
algumas pessoas podem entrar num quadro de "psicose canéabica".



A maconha, por ser "fumada", pode causar, desde irritagoes das vias aéreas até, em alguns casos, risco de
tumores. O "cigarro" de maconha, o baseado, nao possui filtro, como os cigarros comuns; além disso, a
droga ndo recebe nenhum tipo de tratamento quimico, tendo assim muitas impurezas, como fungos, que
facilitam estas complicacgoes...

Nao ha davida de que o usuario de maconha nao seja necessariamente um marginal. Assim, mais do que
ser preso, ele pode estar precisando de tratamento e orientacao. Antes de discutirmos a legalizacao,
nosso Pais precisa ter um sistema de satide que tenha condicoes de auxiliar os dependentes de drogas.
Precisamos de leitos para internacao em casos extremos, por exemplo. Enfim, o debate é fundamental,
para que a sociedade esteja informada sobre os riscos da maconha e passe a trata-la com a seriedade que
necessita. Certamente, nao estamos falando de uma "bomba nuclear", mas nao podemos perder o
"respeito”, pois os problemas decorrentes de seu uso sdo evidentes e comprovados.

Certamente, as questoes relacionadas ao uso de entorpecentes sao polémicas. Nao ha davida de que
fazem mal a saide. Para superarmos a "cultura pré6-maconha", é preciso discutir, informar. Essa é uma
tarefa que deve ser feita, claro, pela familia; assim como pelas empresas, pelas escolas (publicas e
particulares), pois certamente, a desinformacao tem que ser combatida. E fundamental trabalharmos na
prevencao, que ainda é, sem sombra de duvida, o melhor caminho!!!

Esse artigo foi gentilmente cedido pelo Dr. Fernando Falabella Tavares de Lima
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A QUESTAO DO ALCOOL

POR FERNANDO FALABELLA T. DE LIMA

Nos tltimos meses, muito se tem falado a respeito do uso abusivo de Drogas no Pais e, dentre elas, o
Alcool. A questdao ganhou um enfoque particular nas discussoes em torno do novo codigo de transito, que
considera gravissimo, até o uso de pequenas doses de Alcool, pelo motorista.

Depressor do Sistema Nervoso Central, o Alcool é Droga perigosa e traicoeira, que atinge igualmente
todas as parcelas da populacio, causando dependéncia e problemas fisicos. Sdo gravissimas as
conseqiiéncias do uso cronico do Alcool. Vao das elevacoes de pressao arterial, as tlceras, problemas
cardiacos, a cirrose hepatica, as hepatites, tumores de laringe e esofago...

O codigo esta certo. A lei sempre esteve ai, mas nunca foi cumprida. De fato, uma pequena quantidade de
bebida alcodlica pode causar problemas de coordenacao motora e alterar os reflexos da pessoa que vai
dirigir um automovel. Vale a pena lembrar que o Brasil ocupa os primeiros postos, nas estatisticas
mundiais de acidentes de transito com vitimas; estaria no Alcool, a explicagio para a maioria deles.

Chamamos ha pouco, essa Droga de perigosa e traicoeira. Entretanto, a maioria das pessoas reluta ou
desconhecem que se trata de uma Droga e o que € pior, as pesquisas no assunto, indicam que o Alcool é a
substancia mais usada pelos jovens. O proprio fato de ser, paradoxalmente, Droga legalizada que pode
ser livremente vendida em qualquer local: bares, padarias, supermercados, é que a torna ainda mais
preocupante.

H4 leis que proibem, a menores de idade, a compra de bebidas alcodlicas, mas neste Pais, sobram boas
leis, falta coloca-las, corajosa e civicamente, em pratica!



Os proprios pais, muitas vezes, estimulam o consumo do Alcool pelos adolescentes e criancas, ora, pelo
proprio exemplo - pais que bebem com freqiiéncia, ora pelas "brincadeiras": deixam a crianca tomar a
"espuminha do chope", misturam vinho aos refrigerantes para elas... Além disso, o Alcool é visto como
um simbolo de poder e virilidade, sendo estimulado o seu uso pelos "homenzinhos conquistadores".

Isto fica claro nas propagandas, que nao sb enaltece o uso, como o estimulam, ao passarem a idéia de
herdis belos e bem aceitos, para aqueles que bebem. Aqui vale ressaltar que h leis que, se restringem tais
propagandas, toleram as bebidas ditas mais fracas, como a cerveja. Ha também, o grande "servigco" que
nos prestam as telenovelas e os filmes, onde, frente ao menor problema ou frustracao, ou para
comemorar qualquer evento, 1a estao as doses de uisque, vodca ou vinho.

Sabemos que o Alcool pode representar a fuga de problemas. Diante de uma dificuldade maior, a pessoa
se refugia na bebida e o Alcool, aos poucos, a assume e consome. Ora, problemas todos tém. Quem j4 nio
se sentiu quase incapaz diante de "uma pedra no meio do caminho"? Seria, entretanto, isso, motivo para
beber e aumentar os problemas??? Sera que, quando nos sentimos impotentes diante de problemas,
sobre ele refletirmos, ou pedirmos ajuda a pessoas capacitadas, nao conseguiremos encaminhé-los?
"Viver é lutar"! O importante é sermos herois do dia a dia, herois de verdade, olhando de frente para
nossas dificuldades, ndo o falso her6i que se refugia na bebida e se compromete aos poucos.

O que fazer? Essa é a grande questao que nos inquieta. Ficar esperando por acoes do Governo, parece
muito perigoso e ineficaz. H4 interesses das grandes empresas de bebidas alcoo6licas por tras de tudo. Ha
poucos leitos em hospitais para cuidar de alcoolistas e dependentes quimicos. A solugado parece clara;
provém do velho ditado: "E melhor prevenir que remediar".

A politica de prevencao é uma grande alternativa para conscientizar aqueles que ja estao fazendo uso de
Drogas e prevenir, de fato, outros, para que nao iniciem o uso indevido. Todos devem participar! As
escolas, empresas possuem papeis fundamentais neste processo. Devem ser implantados programas de
prevencao nas firmas, atingindo todos os funcionarios e diretoria. Nas Escolas, a partir deste ano de
1998, sera obrigatoria a discussao sobre sexualidade e Drogas. Estes temas fazem parte do curriculum
transversal. Sera que teremos mais uma lei e ndo a sua pratica, no Brasil?

Esse artigo foi gentilmente cedido pelo Dr. Fernando Falabella Tavares de Lima
Contato:
Fernando Falabella Tavares de Lima

Fone/fax: (011) 30223058 30231192 Sao Paulo/SP
http://www.drogas.psc.br/artigos.htm

fernando@drogas.psc.br

AS DROGAS NA GRAVIDEZ

As fumantes tém uma maior incidéncia de partos de natimortos e bebés com baixo peso com maior
vulnerabilidade para doengas e perigo de morte, o fumo deve ser abolido antes dos quatro primeiros
meses de gravidez, o que elimina os riscos para o feto. Como a nicotina leva em média 7 segundos para
ser processada pelo cérebro apos a tragada, apesar de ser eliminada muito rapidamente, acaba deixando
seqiielas para o feto, devido a falta de oxigénio (anoxia) que produz no sangue em virtude da aspiracao
do gés carbdnico contido na fumaca do cigarro.

Fumo durante a gravidez pode causar
- Separacao prematura da placenta
- Aborto espontaneo

- Reducao da duracao da gravidez



- Hemorragias durante a gravidez,
- Perigo de pré-eclampsia e outras coisas mais.

As mulheres que consomem 4alcool diariamente no periodo da gestacao correm riscos de darem luz a
bebés com peso inferior as mulheres que nao bebem.

e O sistema ocular fetal pode ser vulneravelmente afetado quando a mae consome alcool
abusivamente entre a 32 e 72 semanas de gestacao;

e O feto pode ter seu sistema nervoso central atingido quando a mao consome abusivamente alcool
durante 22 e a 62 semanas de gravidez;

e Mesmo com 2 coquetéis, ou dois copos de vinho, ou 2 copos de cerveja consumidos por dia, os
efeitos do alcool sobre o feto podem ser extremamente perigosos, principalmente se o seu
consumo pela gestante ocorrer durante os 2 primeiros meses de gestacao (alerta da Conferéncia
Internacional dos Defeitos Congénitos).

Fonte - Salvar o filho drogado - Dr. Flavio Rotman — Record

FORUM ANTIDROGAS - CUSTOS SOCIAIS DECORRENTES DO USO
ABUSIVO DE DROGAS

Para estimar os custos relativos ao uso e abuso de drogas (licitas e ilicitas) em termos de saude publica,
as pesquisas tém se pautado, principalmente, nos gastos com tratamento médico, na perda de
produtividade de trabalhadores consumidores abusivos de drogas e nas perdas sociais decorrentes de
mortes prematuras. Ja no inicio da década, o custo anual estimado nos Estados Unidos era superior a
100 bilhGes de ddlares.

No Brasil, os custos decorrentes do uso indevido de substancias psicoativas sao estimados em 7,9% do
PIB por ano, ou seja, cerca de 28 bilhoes de ddlares (In: Secretaria de Estado da Satide/SP,1996).
Destacamos o custo decorrente do tratamento de doencas ligadas ao uso de tabaco, que corresponde a
2,2% do PIB nacional. Os custos totais para o SUS das patologias relacionadas com uso de tabaco
elevam-se é de R$ 925.276.195,75 (Chutti. In Bucher, 1992). Contudo, o tabaco nao é usualmente
incluido nas estatisticas sobre dependéncia quimica. A assisténcia especializada no tratamento das
drogas ilicitas consome, em contraposi¢ao, 0,3% do PIB (Bucher, 1992).

As internacoes decorrentes do uso abusivo e da dependéncia do 4lcool e outras drogas também
comportam importantes custos sociais. No triénio de 1995 a 1997, mais de 310 milhoes de reais foram
gastos em internacoes decorrentes do uso abusivo e da dependéncia de alcool e outras drogas. Ainda
neste mesmo periodo, o alcoolismo ocupava o 4° lugar no grupo das doencas que mais incapacitam,
considerando a prevaléncia global;

Finalmente, devemos considerar os transtornos mentais associados ao uso e abuso de substéncias
psicoativas. As Psicoses Alcoolicas e por Drogas, bem como as Sindromes de Dependéncia do Alcool e de
outras Drogas sao o primeiro motivo de internacoes psiquiatricas. Os gastos totais relativos ao
diagnoéstico de Dependéncia de Droga (CID 304) passaram de US$902.886,29 em 1993 para
US$2.919.933,94 em 1997. No total, os gastos diretos em internacées que podem decorrer do uso de
substancias psicoativas, em hospitais gerais da rede do SUS, chega a R$ 601.540.115,33.
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USO DE DROGAS ENTRE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Outro aspecto que tem sido motivo de reflexao é a tendéncia mundial que aponta em direcao a iniciacao
cada vez mais precoce e de forma mais pesada no uso abusivo de drogas. No Brasil, sao referéncia os
estudos realizados, desde 1987, pelo Centro Brasileiro de Informacoes sobre Drogas Psicotrépicas
(CEBRID) sobre o uso indevido de drogas por estudantes de 1° e 2° graus e criancas e adolescentes em
situacao de rua. Os resultados desses levantamentos confirmam que, no pais, também ha um consumo
cada vez mais elevado de substancias psicoativas entre criancas e adolescentes.



O ultimo levantamento do CEBRID, realizado em 1997, revela que o percentual de adolescentes que ja
consumiram drogas (uso na vida) entre os 10 e 12 anos de idade ¢ altissimo: 51.2% usaram alcool; 11%
usaram tabaco; 7.8% solventes; 2% ansioliticos e 1.8% ja se utilizaram de anfetaminicos nessa faixa
etaria. Nas 10 capitais pesquisadas, cresceu a tendéncia para o uso freqliente de maconha entre criangas
e adolescentes. O uso freqiiente de cocaina e de dlcool também aumentou em seis capitais. Quanto ao uso
pesado de drogas, isto é, 20 vezes ou mais no més, também experimentou um aumento nas 10 capitais
para a maconha e, para o alcool, em oito capitais.

A situacao agrava-se entre as criancas e adolescentes em situacao de rua. Segundo levantamento de 1993,
o uso na vida de drogas por esta populacao apresentava os seguintes percentuais: 82.5% em Sao Paulo,
71.5% em Porto Alegre, 64.5% em Fortaleza, 57% no Rio de Janeiro e 90.5% em Recife (Noto et.al., 1993).
As drogas mais comumente usadas por criancas e adolescentes em situacao de rua sdo: o tabaco, com um
uso diario de 71% em Sdo Paulo e 68.5% em Recife; os inalantes, com 42% em Recife e 24.5% em Sao
Paulo; a maconha - 25% em Recife e 13.5% em Fortaleza; e o 4lcool (29% em Recife e 6.5% em Sao
Paulo). Cocaina e derivados sdo mais consumidos nas capitais do Sudeste do pais (6% em Sao Paulo e
4.5% no Rio de Janeiro) e anticolinérgicos nas capitais nordestinas (18.5% em Recife e 8% em Fortaleza).
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DROGAS E VIOLENCIA

E corriqueira a associacdo entre drogas e violéncia, especialmente no que diz respeito ao trafico de
substancias ilicitas. No entanto, as dimensoes sociais e economicas subjacentes sao usualmente obviadas,
dando-se énfase a aspectos sensacionalistas que limitam a compreensao do problema e legitimam
atitudes repressivas. O aumento da violéncia e da criminalidade, especialmente nos centros urbanos, esta
diretamente vinculado a fatores como o desemprego e a distribui¢do desigual da riqueza, e nesse sentido
devem entender-se, também, a violéncia relacionada com o trafico de substancias ilicitas.

A relacao entre desemprego, trafico e consumo de drogas, alias, ja foi comprovada por varios estudos nos
EUA e Europa. Recentemente, o jornal Folha de Sao Paulo publicou pesquisa realizada pelo
Departamento de Investigagoes sobre Narcoticos (DENARC) nesse estado, com 981 traficantes, usuarios
e dependentes de drogas. O estudo revela que, de cada 100 traficantes, 75 estao desempregados, e de
cada 100 usuarios e dependentes, 76 estdo igualmente desempregados. Quanto a escolaridade, do total
de traficantes presos pelo DENARC no ano de 1997, 87.4% estudaram até o primeiro grau completo.
Além disso, a pesquisa mostra que a grande maioria dos usuarios e dependentes detidos tém entre 15 e
30 anos. Assim, o perfil que este estudo apresenta é o de uma populacao na faixa etaria mais afetada pelo
desemprego e que, em decorréncia da baixa escolaridade, encontra-se impossibilitada para a insercao e a
competicao no mercado de trabalho.

No outro lado da moeda, estudos no Brasil e alhures mostram a relagao entre o consumo de psicotropicos
e os atos de violéncia. Segundo pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Abuso de Alcool e
Alcoolismo dos EUA, o uso excessivo de bebida é um fator verificado em 68% dos homicidios culposos,

62% dos assaltos, 54% dos assassinatos e 44% dos roubos ocorridos no pais (In: ALCOHOLALERT,1997).
O mesmo estudo chama a atencao sobre o uso de 4lcool em casos de violéncia doméstica: cerca de dois
tercos dos casos de espancamento de criancas ocorrem quando os pais agressores estao embriagados. O
mesmo ocorre nas agressoes entre marido e mulher.

No Brasil, pesquisadores do CEBRID analisaram em 1996 mais de 19.000 laudos cadavéricos feitos entre

1986 e 1993 no IML central de Sao Paulo e constataram que, de cada 100 corpos que entraram no
Instituto Médico Legal neste periodo, vitimas de morte nao natural, 95 tinham alcool no sangue.
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DROGAS E TRANSITO

Embora os acidentes de transito estejam entre as principais causas externas de morte no Brasil, s6
recentemente tem sido objeto de estudo a relacdo entre estes e o uso de drogas. Em 1997, pesquisa
realizada nas cidades de Recife, Brasilia, Curitiba e Salvador, mostrou a alta presenca do uso de drogas,
especialmente alcool, nas situacoes de violéncia no transito. A média para as quatro cidades é de 61% de
casos de alcoolemia positiva entre as pessoas envolvidas em acidentes (Melcop et. al., 1997).

A mesma pesquisa também verificou o uso de outras substancias psicoativas pelas pessoas envolvidas em
acidentes de transito, em diferentes proporg¢oes para cada cidade. No Recife, uma em cada 10 vitimas de
acidentes havia feito uso de maconha (10%), o dobro do percentual detectado em Brasilia (4.5%). Com



relacdo a cocaina, nao houve deteccao entre os acidentados de Recife, mas nas outras trés cidades os
valores variaram entre 3.8% em Salvador, 3.4% em Brasilia e 3% em Curitiba. Foi constatado ainda o uso
de outras substancias como os Benzodiazepinicos (3.4%), Barbituricos (1.5%), Anfetaminicos (0.6%) e
Opidides (0.3%).

Numeros ainda mais altos foram encontrados em outra pesquisa, desta vez realizada no periodo de
carnaval, na cidade de Recife: 88.2% das vitimas fatais de acidentes de transito tinham consumido alcool
(MELCOP et.al. 1997).

O novo Codigo Nacional de Transito vai ao encontro desta preocupacao e estabelece que dirigir sob
influéncia do alcool (niveis de alcoolemia iguais ou acima de 0,6g/1) é crime. Estdo previstas multa e
prisdo para aqueles que infringirem a norma.
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DROGAS E TRABALHO

Igualmente, é preciso chamar a atencao para os problemas relativos ao uso de drogas e sua influéncia no
trabalho, tanto no que diz a seguranca do trabalhador, fisica e social, quanto a produtividade das
empresas.

No Brasil, estudo realizado no ano de 1993 pela Federacao das Industrias do Estado de Sao Paulo -
FIESP (Waismann, 1995) aponta que de 10 a 15% dos empregados tem problemas de dependéncia, e que
este abuso:

E responsavel por trés vezes mais Licencas Médicas que outras doencas;
Aumenta cinco vezes as chances de Acidentes de Trabalho;

Esta relacionado com 15 a 30% de Todos os Acidentes no trabalho;

E responsavel por 50% de Absenteismo e Licencas Médicas;

Leva a utilizagdo de oito vezes mais Diarias Hospitalares;

Leva a familia a utilizar trés vezes mais Assisténcia Médica e Social.

Esses dados sao confirmados por outras pesquisas (Dias et.al. 1997, Campana, 1997).
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DROGAS E AIDS

Com a expansao da epidemia da AIDS, o consumo de drogas requer uma atencao ainda maior. Desde
1982, quando se registrou o primeiro caso de AIDS entre usuarios de drogas injetaveis no pais e,
principalmente, a partir de 1985, o curso dos casos de AIDS entre esta populacao vem tendo um aumento
expressivo. Em 1985 este nimero representava 2,7% do total (14 casos), ja em 1990 chegou a 18,2% (736
casos). Atualmente, cerca de 25% dos casos de AIDS notificados ao Ministério da Satde estao
relacionados com o uso de drogas injetaveis.

Dados do "Projeto Brasil" indicam que em cidades como Santos (SP) e Itajai (SC) a prevaléncia de HIV
entre usuarios de drogas injetaveis alcanca o indice de mais de 60%, dos casos identificados. Nas quatro
cidades pesquisadas (Santos, Salvador, Rio de Janeiro e Itajai), o indice de compartilhamento de
seringas varia de 56% na regiao centro-oeste a 85% no Sul. A transmissao através do compartilhamento
de seringas é, também, um dos fatores responsavel pelo crescimento do nimero de casos de AIDS entre
as mulheres, parceiras sexuais dos usuéarios e, consequentemente, da AIDS pediatrica.
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CONCLUSOES

Sem divida, os dados apresentados justificam o apelo aos diversos setores - governamental e nao
governamental - para que estes possam responder a demanda gerada pelo uso indevido de substancias
psicoativas. A assisténcia aos transtornos relativos decorrentes do consumo de drogas deve espelhar a
realidade nacional e caminhar no sentido de propiciar a atencao integral a satiide do individuo, em
ambientes alternativos a internacao hospitalar, através da atuacao interdisciplinar das equipes técnicas, e
com a participacao comunitaria, possibilitando ndo somente a recuperacao clinica do dependente, mas
principalmente sua reabilitacdo e reinsercao social.



As discussoes e propostas apresentadas neste documento mostram uma visao panoramica das
alternativas de alguns dos agentes envolvidos nesta problematica no nosso pais.
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(Relatorio Preliminar do I Forum Nacional Antidrogas)

www.senad.gov.br/Relfinal.htm

OSs VICIOS
POR: JOSE HENRIQUE BALDIN

E-mail: jhbaldin@convex.com.br

Normalmente os vicios sao considerados pelas pessoas como motivos de prazer, alegria e desejo. Mas a
realidade esconde sua real func¢ao. As propagandas de televisao associam ao habito de beber e fumar,
como uma aventura maravilhosa, com homens e mulheres bonitas se divertindo e sorrindo.

O cigarro possui 7000 produtos quimicos, dentre eles alguns até radioativos. Fazem cancer de pulmao,
pressao alta, derrame, infarto do miocardio, entre outras. As bebidas alcoolicas nao ficam atras. Trazem
cirrose hepatica, problemas no figado, pancreas etc., além de outras formas indiretas como direcao
perigosa ao volante, desatencao no trabalho e no lar.

Vocé sabia que o cigarro e as bebidas alcodlicas sao chamados de "drogas legais" pelo Governo? Sim,
drogas, porque elas causam dependéncia, um vicio do qual dificilmente nos libertaremos, pois causa uma
verdadeira obsessdo. Alguns dizem que tomam uma cerveja por dia nas refei¢oes, mas se ficam um dia
sem beber, ficam irritados e insatisfeitos. Isso nao é um vicio?

Se a ciéncia condena o seu uso, pelos fatos citados acima, porque razao estas drogas sao consideradas
"legais" pelo Governo? Porque elas trazem muito dinheiro aos cofres ptiblicos por causa dos altos
impostos taxados. Os governantes preferem fechar os olhos ao vicio. Vamos raciocinar. Sera que o
dinheiro ganho pelos impostos destes produtos compensa em relacao ao que o Governo gasta para
manter os atendimentos médicos dos viciados?

Nos espiritas sérios que nao fumamos e bebemos, somos chamados de "crentes", "fanaticos" e afirmam
que uma cerveja num bate papo com os amigos descontrai e traz alegria e motivacao e nao fazem mal
nenhum. Afirmam que Jesus disse: "Nao é o que entra pela boca que faz mal, mas o que sai..". Jesus
falava por parabolas e quem estuda a Biblia sabe que o sentido das palavras de Jesus era bem outro. Ele
falava do mal que causamos aos outros por causa da dureza de nossos coragoes.

No Movimento Espirita, muitos centros permitem que freqiientadores e trabalhadores fumem dentro das
casas espiritas, os dirigentes alegam que é faltar com a caridade proibir as pessoas de fumar e que o
Espiritismo nao proibe nada. Quanto a proibicao é verdade, mas também nao é faltar com a caridade
para os nao fumantes ficar ao lado com as pessoas fumantes? Ha casas também que realizam eventos,
como almocos beneficentes e que aproveitam e vendem bebidas alcoolicas. Mais uma incoeréncia sem
tamanho.

A Doutrina Espirita nos ensina que a nossa razao deve estar sempre atenta para julgar o certo do errado,
para melhorarmos moralmente. As bebidas alcoolicas fazem o inverso. Cada mililitro de 4lcool afeta o
nosso sistema nervoso central e anestesia a nossa razao. E tem mais, se os Espiritos influenciam em
nossos pensamentos mais do que supomos, tanto que as vezes sao eles que nos dirigem, imagine se
perdermos parcialmente ou totalmente a razao através do alcoolismo? Que atos podemos praticar para
com o proximo?

Os vicios também sao considerados como obsessao, pois a vontade do individuo se junta a vontade dos
Espiritos desencarnados ainda ligados aos vicios materiais. E claro que eles nio podem beber ou fumar
diretamente, mas absorvem a energia dos viciados encarnados. Dai o motivo da dificuldade em se largar
0s vicios.

Os vicios também trazem o suicidio de forma "indireta". Temos que zelar pelo corpo fisico que nos foi
concedido por Deus para evoluirmos, e temos que aproveita-lo ao maximo, pois sabe-se 14 quando
teremos outra chance de reencarnar. Restara nos lamentarmos no mundo espiritual a oportunidade
perdida e esperar por uma nova oportunidade.

Procuremos pois nos libertar destes vicios o quanto é tempo.

Texto publicado no site NovaVoz - Grupo Espirita Bezerra de Menezes em 0904/99

Sao José do Rio Preto — SP



DADOS SOBRE AS DROGAS

Cresce a cada ano o nimero de adolescentes norte-americanos que vem utilizando a maconha. Segundo
as entidades que combatem o uso de drogas, existe uma tendéncia cada vez maior entre as criancas de 9 e
12 anos acharem normal o uso da maconha. Cerca de 4% de criangas dessa faixa etaria experimentaram
maconha no ano passado, e 25% admitiram ter tido pelo menos uma oportunidade de experimentar a
droga. O Washington Post divulgou uma pesquisa apontando que os adolescentes atuais sao mais
receptivos quanto a questao das drogas do que os de dez anos atras. "Embora o consumo em geral tenha
diminuido - foi reduzido a metade em 15 anos -, o nimero de adolescentes que abusam de drogas esta
crescendo", disse presidente Bill Clinton. A preocupacao do governo Americano é séria o suficiente para
justificar um investimento de 16 bilhdes de délares no orcamento de 98 para acoes de combate as drogas.
Segundo Clinton, "o abuso de drogas custa a vida de 14 mil americanos a cada ano, e U$ 70 bilhoes aos
contribuintes".

No Brasil, o consumo de drogas atinge principalmente adolescentes e jovens. Um levantamento sobre o
numero de registros de ocorréncias envolvendo o uso e o trafico de drogas em todo o Estado de Sao Paulo
divulgado por SOS Crianga revelou os seguintes nimeros:

e Aumento de 38% de casos envolvendo adolescentes, entre primeiro e segundo semestre de 96,
e Aumento de apenas 2% de registros envolvendo adultos.

Segundo alguns resultados da pesquisa realizada pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos de Alcool e
Drogas do Hospital das Clinicas da USP - GREA apontaram os seguintes niimeros:

e Entre os estudantes da Universidade de Sao Paulo, 38% ja experimentaram ou usaram drogas;

e 7% jausaram cocaina;

e O consumo de drogas é maior entre os estudantes do sexo masculino, com énfase para os que
estudam a noite e os que nao moram com suas familias.

¢ A maconha foi confirmada como um trampolim para as drogas mais pesadas: 57% dos
consumidores de maconha usam outros tipos de drogas, somente 11% dos que ndo usam maconha
acabam se envolvendo com outras variedades de téxicos.

e Segundo os dados do DENARC - Departamento Estadual de Investigacoes sobre Narcoticos de
Sao Paulo, no primeiro semestre de 1997, comparado com o mesmo periodo de 1996, mostrou
que:

e Asapreensoes de crack aumentaram 16%,

e Asde cocaina 17%, e as de maconha 1.728%.

e Skank, haxixe e lanca-perfume sao também apreendidos com freqiiéncia.

Como os adolescentes sao o alvo preferencial dos traficantes, o DENARC est4 concentrando grandes
esfor¢cos no combate ao uso e ao trafico de drogas dentro das escolas. Um recente levantamento
envolvendo mais de 2 mil escolas estaduais mostrou que em 49% delas ja haviam sido registradas
ocorréncias de drogas entre os alunos.

e Uma pesquisa do IBASE (Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Economicas), feita entre 318
meninos e meninas de 10 a 17 anos que moram nas ruas e favelas de Recife revelou que 73% ja
haviam usado algum tipo de droga;

e 15% consumiram cocaina e/ou crack) e 58% se consideravam dependentes. Os resultados foram
considerados "assustadores" pelo Movimento Nacional de Meninos e Meninas de Rua, que
coordenou a pesquisa; apesar de apenas 8% dos menores entrevistados viverem nas ruas;

e 78% ja estavam fora da escola. Também no Rio de Janeiro muitos adolescentes estdo "caindo
fora" da escola, alertam as conclusoes de uma pesquisa realizada pelo grupo Ac¢ao e Cidadania;

e Nos 3 mil lares pesquisados, 900 criancas entre sete e 14 anos nao estavam estudando;

e Segundo estimativas da Organizacao Mundial de Satide, morrem por ano, em todo o mundo,
cerca de 3 milhGes de pessoas por doencas relacionadas ao fumo, 250 mil em conseqiiéncia do
alcoolismo e 50 mil por complicacoes do uso de outras drogas;

e Um estudo realizado no Hospital das Clinicas da USP revela que 70% dos adolescentes bebem e
20% o fazem com freqiiéncia exagerada;

e Dados do Instituto Recife de Atencao Integral as Dependéncias, apresentados em outubro no 14°
Congresso Brasileiro sobre Alcoolismo, mostram que o consumo de bebidas se inicia hoje aos 11
anos de idade, em média, enquanto dez anos atras ocorria aos 14;



e Também hé dez anos atras, havia uma mulher alcodlatra para cada 20 homens; hoje ha cinco
mulheres para cada homem dependente.

GLOSSARIO DAS DROGAS

Devido a existéncia de um grande nimero de drogas conhecidas, entre naturais e quimicas, citaremos
aqui as principais ou mais conhecidas como também alguns termos utilizados no trato do assunto.

Absinto - Um licor toxico, esverdeado, feito de conhaque, losna-maior e outras ervas

Actcar refinado - (C12 H22 011) o aciicar, chegou ao mundo ocidental no século XIII, trazido da India
pelo aventureiro veneziano Marco Polo, talvez seja a droga quimica mais consumida, segundo estatisticas
realizada nos EUA, um cidadao médio consome mais de 60Kg de actcar por ano, quantidade mais que
suficiente para qualificar como dependéncia.

Acoro - um herbéceo originario da India, a Acorus calamus, tem sido utilizado pela medicina no
tratamento da asma, bronquite, diarréia, dor de dente. ressaca, dor de cabeca e também como t6nico e
estimulante, € uma planta tnica, capaz de agir como sedativo, estimulante e alucin6geno.

Alcool - foi talvez a primeira droga utilizada pelo homem, especula-se que ja na pré-histéria o homem j
se utilizava de bebidas fermentada, o que pode ser obtida com qualquer suco de fruta exposto ao ar
durante alguns dias. Os antigos egipcios registraram o uso do alcool com bebida intoxicante e anestésica
hé quase 6 milénios. Os gregos na Antigiiidade adoravam Dionisio, que os romanos adotaram como Baco
o deus do vinho.

Adulteracao - Refere-se a adicao de outras substancias as drogas, para aumentar seu volume e o lucro
da venda. As drogas comercializadas ilegalmente escapam de qualquer controle médico e industrial. A
cocaina e a heroina vendidas nas ruas, por exemplo, ndo sao puras: encontram-se misturadas, quase
sempre, com grandes proporcoes de acicar, quinino, farinha e até produtos danosos, como p6 de
marmore, entre outros.

Alcalédides - Substancias existentes em plantas, que se caracterizam por possuirem nitrogénio em suas
moléculas; por serem dotadas de enérgica acao na mente e no corpo humanos; por possuirem sabor
amargo e por serem venenosas em altas doses.

Alucinacao - Perturbacdo mental que se caracteriza pelo aparecimento de sensacoes (visuais, auditivas
etc) atribuidas a causas objetivas que, na realidade, nao existem: visao fantastica, sensagdo sem objeto.
Impressao ou nocao falsa, sem fundamento na realidade; devaneio, delirio, engano, ilusao.

Anabolizantes - Os esteréides anabolizantes, mais conhecidos apenas com o nome de anabolizantes,
sdo drogas relacionadas ao hormonio masculino Testosterona fabricado pelos testiculos. Os
anabolizantes possuem varios usos clinicos, nos quais sua func¢ao principal é a reposicao da testosterona
nos casos em que, por algum motivo patolégico, tenha ocorrido um déficit. Além desse uso médico, eles
tém a propriedade de aumentar os musculos e por esse motivo sao muito procurados por atletas ou
pessoas que querem melhorar a performance e a aparéncia fisica. Segundo especialistas, o problema do
abuso dessas drogas nao esta com o atleta consagrado, mas com aquela "pessoa pequena que € infeliz em
ser pequena". Esse uso estético nao é médico, portanto € ilegal e ainda acarreta problemas a satde.
Alguns dos principais efeitos do abuso dos esterdides anabolizantes sdo: tremores, acne severa, retencao
de liquidos, dores nas juntas, aumento da pressao sangiiinea, DHL baixo (a forma boa do colesterol),
ictericia e tumores no figado. Além desses, aqueles que se injetam ainda correm o perigo de compartilhar
seringas e contaminar-se com o virus da Aids ou hepatite. Além dos efeitos mencionados, outros também
graves podem ocorrer: No homem: Os testiculos diminuem de tamanho, a contagem de
espermatozoides é reduzida, impoténcia, infertilidade, calvicie, desenvolvimento de mamas, dificuldade
ou dor para urinar e aumento da prdstata. Na mulher: crescimento de pélos faciais, alteragoes ou
auséncia de ciclo menstrual, aumento do clitoris, voz grossa, diminuicao de seios. No adolescente:
Maturacao esquelética prematura, puberdade acelerada levando a um crescimento raquitico.



Anfetaminas - surgiram no século 19 e foi sintetizada pela primeira vez na Alemanha, em 1887, é uma
droga sintética, que se divide em 03 categorias do ponto de vista quimico, algumas com estrutura
molecular semelhante ao hormonio epinefrine (adrenalina). Durante a segunda guerra as anfetaminas
foram utilizadas sistematicamente tanto pelos aliados quanto as poténcias do eixo, para reforcar a
resisténcia e eliminar a fadiga no combate.

Barbitaricos - o primeiro barbitirico lancado no mercado foi o veronal, em 1903, embora os
barvituratos ja tivessem sido sintetizados na Bélgica em 1684. Os barbitdricos sao substancias
depressoras do sistema nervoso central.

Beladona - Atropa belladonna, que em italiano quer dizer bela mulher é conhecida desde a
antigiliidade, a beladona foi usada em Roma para aumentar o tamanho das pupilas femininas deixando-
as mais brilhantes e mais bonitas, segundo os padrdes estéticos da época. Durante a Idade Média na
Europa, foi muito usada pelas bruxas como ingrediente de um "ungtiento para voar", acredita-se que
muitas das lendas e dos feitos atribuidos as bruxas tenham sido resultado de alucinacées sob o efeito
desta droga. Intoxicacoes graves induzem aos acessos de raiva, cegueira e paralisia, podendo terminar
em coma e morte por parada do sistema respiratorio.

Brometos - o brometo é um agente farmacolégico que deprime o sistema nervoso central e afeta
duplamente o sensorio e as areas do cortex cerebral. E empregado na medicina como sedativo, hipnético
e anticonvulsivante.

Cafeina - a cafeina é uma droga legalizada de uso abundante e generalizada em nossa sociedade, que
age poderoso estimulante do sistema nervoso central, com os primeiros efeitos aparecendo entre 30 a 60
minutos apds a ingestdo. O consumo de uma quantidade razoavel pode rapidamente agucar os sentido,
reduzir o sono e o cansago, melhorar o desempenho mental e muscular.

Cocaina - foi sintetizada em 1859 e tem sua origem a planta Erythroxylon coca, uma arbusto nativo da
Bolivia e Peru, mas também cultivado em Java e Sri-Lanka, duas variedades dominam o mercado: a
huanaco, coca boliviana de folhas ovais e coloracao marrom-esverdeada e a coca peruana de folhas bem
menores de cor verde-clara. Na civilizacao Inca o maior privilégio de um inca era conquistar o direito de
mascar folhas de coca, pois o Imperador controlava pessoalmente o uso. A historia registra usuarios
famosos como: Freud, o papa Leao XIII, e o escritor Arthur Conan Doyle.

Cogumelo - cogumelos ou fungos sao plantas que nao contém clorofila e por isso sao impedidos de se
alimentarem utilizando energia solar, o que impele a espécie a desenvolver outros métodos de vida,
atuando como parasitas, em animais e plantas ou habitando matéria em decomposic¢ao. Os fungos
alucinogenos tém desempenhado papel importante em varias cerimonias religiosas. os maias que
habitavam a Guatemala h4 3.500 anos utilizavam um fungo conhecido na lingua nahualt como
"teonanacatl”, a "carne de deus". Albert Hofmann, o quimico sui¢o descobridor do LSD, foi o primeiro a
extrair psilocibina e psilocina dos cogumelos magicos da espécie Psilocybe mexicana e Psilocybe cubentis.
Outro cogumelo famoso é o Amanita muscaria, considerado por alguns estudiosos como o cogumelo
citado por Lewis Carroll no livro Alice no Pais das Maravilhas. O Amanita muscaria contém diversas
substancias alucinégenas como o muscazon e acido ibotémico, ele é responséavel por 90% dos casos fatais
de envenenamento.

Crack - Leva 10 segundos para fazer o efeito, gerando euforia e excitacdo; respiragao e batimentos
cardiacos acelerados, seguido de depressao, delirio e "fissura" por novas doses. "Crack" refere-se a forma
nao salgada da cocaina isolada numa solu¢ao de agua, depois de um tratamento de sal dissolvido em
agua com bicarbonato de sddio. Os pedacos grossos secos tém algumas impurezas e também contém
bicarbonato. Os tltimos estouram ou racham (crack) como diz o nome. Cinco a sete vezes mais potentes
do que a cocaina, o crack é também mais cruel e mortifero do que ela. Possui um poder avassalador para
desestruturar a personalidade, agindo em prazo muito curto e criando enorme dependéncia psicologica.
Assim como a cocaina, nao causa dependéncia fisica, o corpo nao sinaliza a caréncia da droga. As
primeiras sensacoes sao de euforia, brilho e bem-estar, descritas como o estalo, um relampago, o "tuim",
na linguagem dos usuarios. Na segunda vez, elas ja nao aparecem. Logo os neuronios sao lesados e o
coracdo entra em descompasso (de 180 a 240 batimentos por minuto). Ha risco de hemorragia cerebral,
fissura, alucinacoes, delirios, convulsao, infarto agudo e morte.



Ecstasy - é uma droga relativamente nova e, diferentemente de drogas como a cocaina e a maconha, s6
foi sintetizada pela primeira vez ja neste século. A primeira noticia que se tem da droga é de 1912, quando
foi sintetizada pela primeira vez por um laboratoério alemao. Sua primeira utilidade foi medicinal, em
sessoes de psicoterapia, e como um inibidor de apetite.O ecstasy é conhecido com a "Pilula do Amor", ja
que aumenta a concentracao de um neurotransmissor (substancia responsavel pela comunicacao entre os
neuronios) chamado serotonina. A serotonina esta intimamente ligada as sensacées amorosas.O
principio ativo do ecstasy € o mesmo do LSD, a Metilenodioxidometaanfetamina (MDMA). Sua forma de
consumo ¢ por via oral, através da ingestao de um comprimido. Os usuérios normalmente consomem o
ecstasy com bebidas alcodlicas, o que intensifica ainda mais o efeito e agrava os riscos

Escopolamina - Droga possuidora de propriedades alucin6genas suaves. Ja foi usada pela policia para
a obtencao de confissdes; por isso é chamada de “soro da verdade”.

Flashback - Reaparecimento repentino das sensacgoes e percepcoes experimentadas sob influéncia de
uma substancia alucinégena, podendo ocorrer também com derivados canabicos (maconha ou haxixe),
sem que se tenha feito uso da droga novamente.

Heroina - é descendente direta da morfina, e ambas estao tao relacionadas que a heroina ao penetrar na
corrente sangiiinea e ser processada pelo figado se transforma em morfina. A droga tem sua origem na
papoula, planta da qual é extraido o 6pio, que processado produz a morfina, que em seguida é
transformada em heroina.

Inalantes - a categoria dos inalantes abrange diversas substancias, sendo trés as principais: tolueno,
éter e cloroformio. O tolueno é ingrediente ativo na cola de sapateiro, esmalte para unhas, fluido de
isqueiro, gasolina, etc. O éter foi descoberto no século XIII, e é produzido através da desidratacao do
alcool etilico pelo acido sulfarico. O cloroférmio foi descoberto simultaneamente na Franca, Alemanha e
Estados Unidos em 1831.

LSD - a dietilamida de acido lisérgico é mais poderosa droga conhecida, menos de trezentas gramas sao
suficientes para produzir mais de trezentas mil doses, devido essa poténcia o LSD é vendido pelos
traficantes em microgramas, que tem em média de 50 a 400 microgramas, produzindo um efeito que
varia de 8 a 12 horas. O LSD é 300 mil vezes mais ativo que a maconha e age no organismo humano em
poucos minutos, seu pico de acao se situa em torno de 3 a 5 horas e seus efeitos costuma declinar de 12 a
16 horas.

Maconha - Cannabis sativa, erva originaria da Asia, da qual sdo extraidas outras drogas como o haxixe,
bhang, kif, etc. Seu principio ativo é o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), cresce no mundo inteiro e de
acordo com o lugar é conhecida por um nome diferente. O uso habitual pode determinar alteracoes que
dependem do estado emocional do usuario. Normalmente, a maconha causa: aumento da percepcao dos
sentidos, perturba¢iao da nocao de tempo, perturbacao da de fixacao e dificuldade para calcular espaco e
distancia. - confusao entre fantasia e realidade, sensacao de relaxamento, acessos de euforia e de riso
incontrolavel, aumento da libido, desconfianca e perda do senso critico, tremores finos das extremidades
do corpo, reducao da forca muscular, taquicardia, nauseas, boca e garganta secas e irritacdo com
vermelhidao dos olhos. Os efeitos iniciam-se alguns segundos depois de fumar, atingem seu apice em 30
minutos e desaparecem 2 a 4 horas depois.

Merla - é um subproduto da cocaina. E obtida das folhas de coca as quais se adicionam alguns solventes
como acido sulfarico, querosene, cal virgem, etc., transformando-se num produto de consisténcia
pastosa com uma concentracao variavel entre 40 a 70% de cocaina. 1 kg de cocaina chega a produzir 3 kg
de merla. Pode ser fumada pura ou misturada ao tabaco comum, ou a maconha (bazuca). Possui a cor
amarelo palida a mais escura quando vai envelhecendo.

E uma droga altamente perigosa, que causa dependéncia fisica e psiquica, além de provocar danos, as
vezes irreversiveis ao organismo.

Opio - 0 pio é a tinica droga que foi motivo declarado para uma guerra,. No século 17, British East India
Company produzia 6pio na India e vendia em grande quantidade para a china. Até que em 1800 o
imperador Ch'ung Ch'en proibiu o consumo da droga que se a alastrava pelo territério chinés como uma
verdadeira epidemia. A insisténcia do governo chinés em reprimir a venda da droga levou o pais a um
conflito com a Inglaterra conhecido como a Guerra do Opio. Ela comecou em 1839 e durou quase 3 anos,
que terminou com a vitoria dos ingleses, que obrigaram a china a liberar a importa¢do da droga e a paga



a indenizacao pelo 6pio destruido e confiscado todos esses anos, além de ceder Hong Kong. Como
resultado, em 1900 metade da populacao adulta da China era viciada em 6pio. Uma das substancias mais
viciantes que existe € o 6pio, ele é produzido a partir da resina extraida das capsulas de sementes da
papoula, planta originaria da Asia Menor e cultivada na Turquia, Ird, China, Libano, Grécia, Bulgaria, e
sudoeste da Asia onde se localiza o Triangulo Dourado (Birmania, Laos e Tailandia).

Skank — O Skank é uma variacao de maconha, também conhecida como supermaconha. Produzido em
laboratorio, com variedade de canhamo cultivados no Egito, Afeganistdo e Marrocos, apresenta um teor

de THC maior que o da maconha comum.

Fontes - Revista Planeta 12 edi¢ao julho de 1986, USP, Educacao & Familia — edi¢ao 1 — ano I.

APOIO AO DEPENDENTE

AMAZONAS

Centro de Tratamento em Adiccdes, Alcool e Drogas
(CENTRAD)

Prevencao e Tratamento

Colonia dos Japoneses / Lot. Portal do Japao

Rua dos Japoneses, 524 — Parque 10

Manaus - AM

Tel: (92) 644-5752 / 644-1943

www.centrad.com.br

DISTRITO FEDERAL — BRASILIA
CLINICA RENASCER

MSPW Quadra 05- Conjunto 14- Casa 03
Brasilia - DF

Tel: (61) 383-2000

COMUNHAGO ESPIRITA DE BRASILIA
Avenida L2 Sul, Quadra 604, Lote 27.

CEP: 70.200-640

Telefone: (61)225-2083

(61)225-2505

CEARA

CENTRO DE CONVIVENCIA ELO DA VIDA
Encaminhamento ambulatorial e desintoxicacao

Rua Vicente Nobre Macedo, s/n

Messejana - CE

Tel: (85) 229-3688

DESAFIO JOVEM

Tratamento ambulatorial e internacao de no minimo 5 meses
Avenida Dedé Brasil, 565 Parangaba - CE Tel: (85) 225-7230

GOIAS

MOVIMENTO JOVENS LIVRES

Terapia ocupacional com internacio de aproximadamente 10
meses

Rua L-14, 150 Bairro Feliz, Goiania - GO Tel: (62) 261-3117

PARANA

CASA DE RECUPERACAO NOVA VIDA

Tratamento de dependentes com internac¢ao

Rua Amazonas Souza de Azevedo, 488

Curitiba - PR

Tel: (41) 264-4075

COMUNIDADE HERMON

Tratamento de dependentes com internacao em chécara
Rua Santos Dumont, 2420 Colombo - PR Tel: (41) 359-2372

PIAUI

HOSPITAL AREOLINO DE ABREU
Internacdo e desintoxicacio

Rua Primeiro de Maio, 2420

Primavera - PI

Tel: (86) 222-2910

RIO GRANDE DO SUL

COMUNIDADE TERAPEUTICA NOVA VIDA
Grupo de Apoio a Familia e Internacao

Av. Pedro Adams Filho, 4547

Campo Bom e Novo Hamburgo - RS

Tel: (51) 582-9165 /9115-1699

CRUZ VERMELHA BRASILEIRA

Atende 15 pessoas novas por mes

Avenida Independéncia, 993

Porto Alegre - RS

Tel: (51) 221-5140

CDQUIM TRATAMENTO

Tratamento ambulatdrial (grupos e individual) e
internacdo

Av. Oscar Pereira, 8300 - Hospital Parque Belém

BAHIA

INSTITUTO JACQUI SCHIFF

Psicoterapia intensiva e internacao Jardim Encantamento Rua
F., Q 10, lote 8 Itapua - Salvador - BA Tel: (71) 285-5008 e-
mail: atendimento@jacqui.com.br

CLINICA VILA SERENA

Desintoxicacao e internacgao

Loteamento Quintas do Piacaia, 79A

Salvador - BA

Tel: (71) - 378 1535

HOSPITAL GERAL PRADO VAIDARES

Tratamento ambulatorial e psiquiatrico

Rua S3o Cristovao, s/n

Jequié - BA

Tel: (71) 525-4117

CLARA

CETAD CENTRO DE ESTUDOS E TERAPIA DO ABUSO
DE DROGAS

Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Rua Pedro Lessa, 123 - Canela

Salvador - BA / CEP: 40110-050

Tel: (71) 336-8673 / 336-3322 Fax: (71) 336-4605

MATO GROSSO

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
Acompanhamento psicologico e abrigo para menores carentes
Parque dos Poderes, bloco 4 Campo Grande - MS Tel: (67) 726-
4044

MATO GROSSO DO SUL

SECRETARIA DE ESTADO DA JUSTICA
Acompanhamento psicologico e abrigo para menores carentes
Parque dos Poderes, bloco 4 Campo Grande - MS Tel: ( 67)
726-4044

CENTRO DE RECUPERACAO DESAFIO JOVEM
PENIEL

Internacdo em casa de repouso

Rua David Aiexandria, 3857



Trés Lagoas - MS

Tel: (67) 521-1374

CENTRO DE ORIENTAC,AO E ATENDIMENTO AO
USUARIO DE DROGAS

Atendimento ambulatorial, orientacio familiar e
acompanhamento psiquiatrico

Rua Saldariha Marinho, 300 Campo Grande - MS Tel: (67)
384-6224

MINAS GERAIS

CRER-VIP - REGIONAL MATRIZ -AMBULATORIO E
INTERNATO

Rua Principal, 689 - Bairro Bernardo de Souza

Vespasiano Grande - Belo Horizonte - MG

Tel: (31) 3621-6000

Fax: (31) 3621-6230

CENTRO MINEIRO DE TOXICOMANIA
Atendimento ambulatorial, acompanhamento psiquiétrico e
terapia ocupacional

Alameda Ezequiel Dias, 365 Belo Horizonte - MG

Tel: (31) 273-5844 R

GRATA - GRUPO DE APOIO A TOXICOMANOS E
ALCOOLATRAS

Centro de Recuperacio Fénix

Rua Cel. Antonio Alves Pereira, 2215

Uberlandia - MG

Tel: (34) 9977-8104 /237-1617 [ 237-1615

PERNAMBUCO

CENTRO EULAMPIO CORDEIRO DE RECUPERACAO
HUMANA (CRHEC)

Atendimento ambulatorial

O PODER DE CADA DROGA
CARACTERISTICAS DE CADA SUBSTANCIA, NOS ESTADOS UNIDOS, EM 2001.

Grande
Pequena
Média
Média
Média
Média
Grande
Média
Grande
Média
Grande

* Uso ndo-médico de substancias psicoativas
** 9% de usuarios que se tornam dependentes
***dade do primeiro uso, em anos

de vicio
*
80

35

Alta 15,5
Média 19,5

Alta 21,9
Média 19,5

Alta 19,3
Baixa 18,4
Baixa 18,6
Média 21,6
Média 17,4
Média 21,2
Média 17,3

Fonte: Pesquisa Doméstica Nacional sobre Uso de Drogas 2001, do Departamento de Satide dos Estados Unidos - Revista

Super Interessante.



Nome

popular

Nome cientifico

ALUCINOGENOS

| Modo de uso

| Duracdo | Efeitos de curta

da acdo

duracao

| Efeitos de longa |

duracao

Como
reconhecer o
usuario

Cannabis Fumada Sensacao de maior | Abuso pode Quando nao
Maconha | Verde Sativa horas consciéncia; produzir h4 sinais
Erva Ocasionalmente aumento de conjuntivite ou | fisicos de
Fumo THC: (elemento | ingerida apetite, bronquite e intoxicacdo,
Fino ativo) especialmente por | dependéncia hé tendéncias
Baseado doces; amnésia psicolégica. de falar em
Beck transitéria em Alguns paises excesso;
memoria recente; | registraram euforia ou rir
em excesso, pode casos de de forma tola,
produzir sintomas | psicose. Serve sem estimulo;
parandicos. como ativador | também ha
de episddios forte cheiro de
esquizofrénicos. | cdinhamo e
palha
queimada
queimados no
ambiente ou
pertences do
individuo;
olhos
vermelhos.
Acido Ditilamida de Ingerida, em 10 —12 | Sugestionabilidade, | Possibilidade de | Dizem “tocar”,
LSD Doce acido lisérgico tabletes, horas fragmentacao do danos no “ouvir”, ou
Acticar (LSD 25) capsulas ou “eu”, intensificagdo | cromossomo. “ver” cores e
Cubos liquida. das percepcoes. Podem sons. Perda de
intensificar-se | sentido da
as tendéncias linguagem e
psicoticas dilatagdo da
latente, ou levar | pupila
a ansiedade,
panico ou
suicidio, medo
de perder a
razao.
Cogumelos 3,2 dimetilamina | Ingerida 6-8 Relaxamento Desconhecidos | Sintomas
Pisilocibina etilindol 4 ao horas muscular; nauseas; iguais aos do
didrogénio fosfato cefaléias seguidas LSD
de alucinacoes
visuais e auditivas
Cacto 3,4,5 Ingerida 8-12 Efeitos similares Desconhecidos | Sintomas
Mescalina | Peiote trimetoxifenile- horas aos do LSD. Podem iguais aos do
Mescalito tilamina se acompanhados LSD
(alcaloide de niuseas, ou
derivado de vOmitos. Doses
botoes de peiote) excessivas
produzem
sintomas similares
a intoxicacao por
anfetaminas
Para o Dimetiltriptamina | Fumado ou 40-50 | Ao fumar, os Desconhecidos | Sintomas
DTM homem de ingerido minutos | efeitos sdo leves. iguais aos do
negocios Por vai intravenosa LSD
executivo é extremamente
perigoso. Causa
excitacao,
hilaridade
Serenidade, 2,5 dimetoxi 4 Ingerido 10 - 12 Semelhante ao Desconhecidos | Sintomas
STP Trangqiiilidade | metil anfetamina horas LSD, com doses iguais aos do
e Paz. com menores de 10mg. LSD
doses Doses maiores
altas, produzem confusao
dura 2 de identidade,
ous desorientacao,
dias. tremores e reacoes
psicoticas.

Fonte: Educagéo & Familia — edigdo 1 —ano 1 - Escala




Nome

popular

Nome
cientifico

DEPRESSORES

Modo de uso

Duracao
da acdo

Efeitos de curta
duracao

Efeitos de longa
duracao

Como reconhecer
0 usuario

“H” Diacetil Inalada; 4 horas Euforia quando | Tolerancia alta, | Marcas de inje¢Ges
Heroina Cavalo morfina injetada por injetada. dependéncia pelo corpo.
Po via Sonoléncia fisica e Respiracao e pulso
subcutinea nausea, retencio | psicoldgica. lentos; mios.
ou urindria, prisio | Perda de apetite e
intravenosa; de ventre. do impulso
ingerida ao Requer sexual. Sindrome
acaso aumentos de abstinéncia. A
constantes da superdose pode
dose. produzir como e
morte por
insuficiéncia
respiratoria.
“M” Sulfato de Ingeridaou |4 horas Iguais aos da Iguais aos da Sintomas iguais
Morfina Sonhador | Morfina injetada heroina, excetos | heroina. aos da heroina.
por ter
caracteristicas
euforizantes
menores.
Bonequinha | Hidrocoluro de | Ingeridaou |4 - 6 horas | Ligeira sedacdo, |Sindrome de Sintomas iguais
Metadona “Dolly” metadona injetada euforia, abstinéncia. aos da heroina.
analgesia. Eum | Dependéncia
farmaco sintético | fisica e
usado para psicolégica.
libertar os
dependentes de
sua droga
habitual.
“Escolar” Metilmorfina Ingeridaou |4 horas Com doses Em grandes Efeitos gerais
Codeina injetada excessivas: quantidades ; leves, exceto
euforia e dependéncia quando
excitacao. fisica, administrado por
apresentando intravenosa. Em
sintomas iguais | dose excessiva,
aos da heroina. sintomas iguais
aos da heroina.
Céu azul Fenobarbital, |Ingeridosou |4 horasou |Aliviaa Dependéncia Conduta similar a
Barbirtuaricos | Passaros amobarbital, injetados. mais. ansiedade e fisica e do alcooélatra, sem
vermelhos | pentobarbital e tensdao mental. psicoldgica. odor de alcool.
Arco-iris outros. Relaxamento Confusao Diminuicao dos
danos na irritabilidade ou | reflexos, do pulso e
memdria, grande dano respiracao.
alteracdo na mental. Sonoléncia.
razao. Sindrome de
abstinéncia,
principalmente
por superdose.

Fonte: Educagéo & Familia — edigdo 1 —ano 1 - Escala




Nome
popular

Nome cientifico

ESTIMULANTES

Modo de uso

Duracao
da acdo

Efeitos de curta
duracio

Efeitos de longa| Como reconhecer o

duracao

usuario

mental e
muscular, usada
pelos psicopatas,
pode acionar
conduta
delituosa.

Podem
apresentar-se
reacoes
parandides. A
inalacdo pode
levar a
perfuracio do
septo nasal.

Benraira | Anfetamina, Ingeridas, 4 horas Sensacao de Tolerancia Tremores,
Anfetamina | Dexis dextroanfetamina, | injetadas e as grande forga e grande, o que inquietude,
Cristais metanfetaminae |vezes excitagdo. produz desidratacao da
Speed outras inaladas Hiporexia. necessidade de mucosa oral,
Bolinhas Quando incrementar a taquicardia,
injetadas: euforia | dose. Pode diatorese. Quando
insbnia e produzir injetada marcas
aumento dos episddios pelo corpo.
sentimentos. psicdticos.
Dependéncia
psicologica.
Neve Benzailmetil- Inalada, Varia, Alucinagbes Dependéncia Pulso rapido com
Cocaina Coca ecgomina ingerida ou | euforia agradaveis. psicologica, ndo | respiracao
Dama de injetada breve: 15 - | Grande euforia, | fisica: hiporexia, |irregular, excitacao
branco 30 min sensacgao de forca | nauseas, insonia. | e hiper-reflexia.

Olhos arregalados.




